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Indhold

Temaer til re-certificering i DGI Storstremmen - Naestved Dagpleje.

En re-certificering er opbygget omkring 6 timer. Mdlet med re-certificering er:

m Sikre kontinuitet og ejerskab i hele personalegruppen.

m Sikre hverdagsforankringen af bevaegelsesarbejdet.

m Laegge nye lag pd bevaegelsesarbejdet, kan veere bdde organisatorisk, strukturelt
m og/eller aktivitetsmaessigt.

m Give ny inspiration til bevaegelse og kropslige aktiviteter.

P& alle vores re-certificeringer er beveegelse, kropslig dannelse og ikke mindst
beveegelsesglaeden i centrum. Vi tilrettelcegger altid de enkelte forleb
i samréd med Jer, s@ indholdet passer til Jeres gnsker og behov.

| dette katalog praesenteres felgende temaer:
m Krop, hjerne og leg

m Borneyoga

m Legiuderummet

m Motoriske lege og leg med sanserne
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Krop, hjerne og leg

Hjernen og kroppen haenger sammen. Vi
leerer med kroppen, og det kroppen
lcerer husker vi.

Ved at arbejde bevidst med
sammenhcaengen mellem motoriske,
logiske og sensoriske input, stimuleres
udviklingen af hjernes neurale netveerk,
der er essentiel for lcering.

Der er skruet helt op for sjov, gleede og
alsidige aktiviteter, der b&de er med til
at skabe gode leeringsmiljoer, gode
udviklingsmuligheder og godt
feellesskab. Der er fokus pd det
preestationsfrie rum, det er nemlig ndr vi
“fejler” der er potentiale for udvikling.
Herved skabes der ogsé grundlag for at
skabe et trygt rum for leering.

Med kroppen i centrum, far | med denne
re-certificering, et godt udgangspunkt
for at tilrettelaegge sjove og legende
aktiviteter der stimulerer bernenes
naturlige udvikling og kan tilpasses
jeres institutionskultur og de emner | i
forvejen arbejder med.




Beorneyoga

Yoga for bern og unge kan:

m Q@ge kropsbevidstheden.

m Stotte opmcerksomhed og koncentration.

m Understotte den motoriske udvikling.

m Stimulere sanserne og samarbejdet mellem dem.
m Afspcende kroppen og skabe ro.

Yoga for bern og unge udeves gennem leg, historiefortcelling, illustrationer og en
rammescetning som skaber en scerlig stemning af ncerveer, feellesskab og gleede
gennem bevaegelse, tilrettelagt sd alle bern har mulighed for at deltage. Gennem
sjove ogvelser kan bgrnene opleve en gget kropsbevidsthed og blive opmaerksomme
pd, hvad deres kroppe er i stand til. Bernene undersgger hvad deres krop kan, og der
arbejdes med sammenhaengen mellem krop og hjerne/ sind.

Det er velkendt at yoga kan bruges til at skabe ro, men yoga kan i lige sé hgj grad
bruges til at give en god energi. Yoga kan styrke bdde det enkelte barn, men der
ligger ogsd et keempe potentiale for at skabe feellesskab og sammenherighed, nér
der arbejdes med kontinuerligt med yoga i barnegruppen. Fd inspiration til hvordan
yogaen kan bruges i en paedagogisk kontekst, der statter bernene i deres udvikling,
sd@vel motorisk som kognitivt.

I vil f& ideer til konkrete aktiviteter og redskaber der kan tilpasses netop jeres
dagligdag, sé det passer ind i jeres rammer og til jeres bernegruppe. Bliv klogere p&
hvad yogaens univers kan bidrage med i bernehgjde lige fra vuggestuealderen til
bern i skolealderen.




Leg i uderummet

Med dette tema bliver der stillet skarpt pd hvordan uderummet kan inddrages som
en naturlig del af jeres dagligdag.

Scaet fokus pa uderummet fordi:

m Bevcaegelse og udeliv styrker bernenes relationer, sammenhold og trivsel.
Skaber en varieret dag.

m Konkrete og praktiske aktiviteter skaber mening og relevans.

1 vil fa:

m |deer til konkrete lege og udendgrsaktiviteter

m Organisering af uderummet

Redskaber til selv at planlcegge gode aktiviteter i uderummet.




Motoriske lege og leg med
sanserne

P& denne re-certificering arbejder vi med at fG konkretiseret hvordan | kan arbejde
malrettet med bernenes motoriske udvikling, med fokus p& bdde grov- og finmotorik.
Vi dykker ned i hele paletten af motoriske begreber og mader at stotte de forskellige
motoriske udviklingsomrdder. Der bliver ogsd fokuseret pd at arbejde
sanseintegreret, sa vi kommer hele kroppen og sanseapparatet rundt. Vi fokuserer
pd at skabe et fcelles fundament for hele personalegruppen, sé aktiviteterne kan
tilrettelcegges ud fra et feelles paedagogisk udgangspunkt.

| bliver prcesenteret for en masse lege og aktiviteter, der kan justeres op og ned i
forhold til bernegruppen. Vi kommer omkring lege der er vilde, rolige og lige midt i
mellem. Vi tager udgangspunkt i jeres fysiske rammer, jeres dagligdag og de
rekvisitter i har | forvejen eller er nemme at skaffe.

Kort sagt er dette tema optimal for dig hvis | traenger til en genopfriskning af, hvordan
bernenes motoriske udvikling bedst muligt understottes og ikke mindst for et sprog
der kan bruges ndr der skal planleegges aktiviteter og i kommunikationen til
forceldrene. Fa sat alt det | forvejen ger i system og en masse ny inspiration til nye
aktiviteter og lege der stimulerer en sund motorisk udvikling.
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