
Kære forældre 

Huskeseddel 

Vi læser bogen ”Kaj er 

væk”, hvor Kaj gemmer 

sig under dynen 

sammen med sin bamse 

Lise. Mor kan ikke finde 

Kaj og leder alle vegne. 

Pludselig springer Kaj 

op og siger ”tit, tit”. 

Leg gemmeleg eller borte tit-tit 

med jeres barn.  Brug sætninger 

som: ”Jeg gemmer mig”, ”Du 

gemmer dig”.  Stil spørgsmålet: 

”Hvem gemmer sig under 

dynen?”  

Det gør 

jeg!! 
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Snak med jeres barn om hvordan I putter om aftenen. Skal han/hun sove med sut og 

bamse, læser I godnathistorie o.l. 

Er det dejligt, at blive puttet og sove og hvordan er det, at vågne om morgenen? 

Huskeseddel 
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Huskeseddel 

Leg med modsætninger: sover/er 

vågen. Hvordan ser man ud, når man 

sover og hvad gør man, når man 

vågner? 

Prøv at 

snorke 

Stræk 

dig og 

gab 
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Brikker til at klippe ud og laminere 
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