
Kære Forældre. 
Vi er ved at læse i bogen ”Lili børster tænder”. 

 Bogen handler om Lili. 
"Lili børster tænder" er en morsom pegebog for børn i alderen 2-4 år.  

Lili er nysgerrig. Lili synes hun er stor og hun vil selv børste tænder.  

Tal med dit barn om at børste tænder. 
Når man børster tænder, skal man 
børste forsigtigt frem og tilbage og i 
cirkler. Lad dit barn børste tænder. Dit 
barn kan farve tandbørsten i den farve 
han / hendes tandbørste er derhjemme. 

I kan tælle hvor mange 
tænder dit barn har.  
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Vi læser i bogen ”Lili børster 
tænder”.  
I kan lege ”Kims leg”. 
 

Når I skal lege ”Kims leg” skal I bruge: 

En tandbørste 

En tube tandpasta 

Et tand krus 

En hår børste og en kam 

Et håndklæde 

Et spejl 

 

Sådan gør I: 

Snak med dit barn om hvad I skal 
bruge og find tingene frem sammen 
med dit barn. Læg tingene på gulvet 
og snak om hvad tingene kaldes. 

 

I skiftes til at lukke øjnene imens den 
anden tager en af tingene om bag ved 
ryggen.  

Nu må du se – og gætte hvad der er 
omme bag ved ryggen. 
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Kære forældre. 
Tal med dit barn om billederne, hvor børnene børster tænder. 
Farvelæg sammen med dit barn tandbørsterne i de farver børnenes tandbørster er. 
Tal med dit barn om hvorfor man børster tænder. Fortæl at tandbørstning er 
tændernes bad. 
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Brik til 
billedlotteriet 
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