
Pædagogisk læreplan
 

Periode:  

 

 

Før 

 

Baggrund for valg af 

emne. 

Kig på din børnegruppe: 

Hvad rører sig i 

børnegruppen, hvad har 

de brug for og hvad er de 

optaget af?  

 

 

Besvar HVAD vælger du 

at arbejde med 

I dagplejens overordnede læreplan har vi 

besluttet at fokusere på deltagelsesmuligheder med en 

særlig opmærksomhed på bæredygtighed og 

væredygtighed, det skal være et indsatsområde frem til 

sommeren 2027. 

 

(Væredygtighed er at være god til være, og handler om 

kapacitet. Jo mere ledig kapacitet du har til rådighed, jo større 

forskel kan du gøre for dig selv, for andre og i verden.) 

 

Bæredygtighed og væredygtighed handler ikke kun om 

genbrug og om at spare og passe på ressourcer. Det 

handler også om at være noget for nogen, relationer og 

venskaber, om hvordan vi arbejder med at passe på 

hinanden. 

 

 

 

Eks.  

Hvad gør du, når noget ikke virker? Forsøger du at 

reparere det, både legetøj og relationer? Skiller du 

børnene ad, eller giver du dem muligheden for at øve sig i 

at være sammen, også når det er svært? 

 

 

Hvordan giver du børnene mulighed for at øve sig alene 

og sammen? (deltagelsesmulighed) 

 

 

Hvad sker der i haven, som du kan gøre børnene 

nysgerrige på? (Noget spirer, og noget visner, 

opmærksomhed på årets gang.) Hvor er der i din hverdag 

(i naturen), du kan skabe rammen for 

deltagelsesmuligheder? 

 

 

Hvilke dyr har I i haven, hvordan kan vi passe på dem? Er 

alle dyr gode venner? 

 

 

Hvilke minder har du selv fra naturen? Det kunne være at 

ligge og kigge på himlen, hvordan skyerne bevæger sig. 

(langsomme historier) 

 

 

Hvornår og hvor giver vi børnene mulighed for at kunne 

selv? Er der steder, hvor vi som voksne begrænser barnet 

i at kunne selv? Pga. egen begrænsning, eks. hvis der er 

noget, vi synes er ulækkert. 
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Hvilket emne fra din 

brainstorm vælger du, og 

hvorfor er det vigtigt for 

børnene, at der arbejdes 

med dette emne  

 

(Formål/dannelse) 

 
Besvar HVORFOR 

børnene skal lære det 
 

Børns udvikling er præget af, at de lærer gennem leg, og 

de leger for legens skyld. De leger dog ikke kun for legens 

skyld, men fordi legen er en grundpræmis for udvikling. 

 

I legen opstår der fordybelse og flow, som styrker 

koncentration, vedholdenhed og udholdenhed; det er en 

måde, hvorpå der kan opstå glæde og trivsel. 

 

Vi kan som voksne hjælpe børnene med at blive 

nysgerrige gennem legen, hvordan passer vi på naturen 

og undersøger det, der er i vores nære miljø. Vi skal 

arbejde med at give vores børn et sprog for den natur, vi 

er en del af. 

 

Hvilke bevægelser er der i naturen, vinden i ansigtet, 

regnen i håret, solen der varmer, sne der smelter, når 

man spiser den? Der er så mange måder at opleve og 

passe på naturen, og der sker noget helt magisk, når 

børnene får mulighed for at gøre det sammen med en 

nærværende voksen og gode venner. Børnene udvikler 

empati, sociale og sproglige færdigheder, både verbalt og 

nonverbalt. 

 

Hvilke metoder vælger 

jeg at bruge og hvilket 

læringsmiljø skal jeg 

skabe, for at børnene kan 

få den bedste læring ift 

emnet. (Struktur, 

organisering, indhold, 

aktiviteter, stemning, 

magisk begyndelse, 

fysisk rum m.m.) 

 

Hvad vil jeg have særlig 

fokus på at observere ift. 

min praksis. 

 

(læringsmiljø) 
 
Beskriv HVORDAN 

børnene skal lære, 
hvad skal du gøre som 

voksen 
 

 

• Hvor i din praksis arbejder du allerede med 

væredygtighed og bæredygtighed?  

• Hvordan kan I sammen blive nysgerrige på den natur, 

der er tæt på jer? 

• Hvordan giver du børnene mulighed for at sanse 

naturen? 

• Hvordan er bæredygtighed allerede en del af din 

dagpleje? 

• Bæredygtighed er også at kunne selv. Hvor i din praksis 

vil du have fokus på at give barnet mulighed for at 

kunne selv?  

• Hvor i din praksis vil du have fokus på at give barnet 

mulighed for at kunne sammen med andre i ude 

rummet (fællesskab og deltagelsesmuligheder)?     

• Hvor kan du sammen med børn have fokus på, hvad der 

kan genanvendes, og hvad der er affald? 

  

 

 

 

 

 

 

 Krop, sanser og bevægelse  
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Hvordan involveres de 6 

læreplanstemaer. 

Husk: der skal ikke laves 

mål for læreplanstemaerne 

 

Brug gerne nøgleordene fra 

temaerne fra den styrkede 

pædagogiske læreplan til 

inspiration til det, der også 

skal være i fokus 

• Viden om og erfaringer med kroppen, sansninger 

og bevægelsesglæde 

 

Alsidig personlig udvikling 

• Nøgleord: Engagement, livsduelighed, gåpåmod, 

deltagelseskompetence 

 

Sociale kompetencer 

• Nøgleord: deltagelsesmulighed, empati, legens 

betydning for social læring, medindflydelse, 

medbestemmelse og demokratisk forståelse. 

 

Kommunikation og sprog 

• Nøgleord: interaktioner, turtagning og kvalitet i 

samtalen, sproglige rollemodeller, fællesskaber 

 

Kultur, æstetik og fællesskab  

• Indtryk og udtryk. Maleri, musik, sang, teater, 

litteratur og kreative processer både som 

tilskuer og udøver. Deltagelsesmulighed i det 

beskrevne. 

 

Natur, udeliv og science 

• Viden om, oplevelser i og med naturen, årstider, 

fødekæder, vejrfænomenet, bæredygtighed, leg i 

uderummet, tal, magnetisme, lys, luft, 

eksperimenterende forståelse – årsag-virkning 

 

 

 

Hvordan involveres 

forældrene og hvordan kan 

læringen understøttes 

hjemme 

 

(hjemmelæringsmiljø) 
 

 

Dagplejen skal gøre forældrene nysgerrige på, hvad 

barnet er optaget af i dagplejen, og dagplejen skal 

være nysgerrig på, hvad barnet er optaget af hjemme. 

 

 

Fokus skal ligge på bæredygtighed og væredygtighed 

 

 

Eksempler på, hvad dialogen kan omhandle, og hvilke 

sansninger barnet kommer ind ad døren med: Røde 

kinder, vinden i håret, stemningen når de ser deres 

venner. 

 

 

Hvad har børnegruppen 

lært/udviklet ift målene 

 

Hvad har jeg lært/erfaret 

om mit metodevalg og 

læringsmiljø. 

 

(refleksioner/evaluering) 

Refleksion over egne oplevelser (barndomsminde eller 

sidste sommer) i naturen, hvor du har haft det sjovt og 

dejligt. 

 

Refleksion over minder med gode venner, 

barndomsminder, hvad var det, der blev 

betydningsfuldt. Hvornår kan du genkende stemningen 

i egen praksis? 
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